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 چيست؟ CO*مسموميت با 

مسموميت با مونوكسيد كربنن انا گنازگنر ن ن ن             
مسمومي   است كه به خاطر تنفس خطرناك كنربنن   
مونوكسيد ااجاد م  شود.اان مسموميت كه به وسيله  
انواع وساال گازسوز ازجمله بخاري،آب رمكنن،ينين     
ني  و ح   زغال ااجاد م  شود اغلب در زمسن نا    
داده م  شود.به اان دليل كه اگر دودكش اا تهنوانه    
ا  مكا  مسدود باشد،گاز كربن مونوكسيد من نرنر   
شده از موارد مذكور امكا  خروج نم  اابد،در محين   
ساخ ما  من رر شده و سبب مسموميت و درنهناانت   

منرگ  ” مرگ م  شود.مرگ بر اثر گاز گر   ن  را       
 م  نامند. “خاموش

 *اهميت

منوكسيد كربن ا  گاز ب  رنگ و ب  بو بوده كه بنر  
اثر اح راق ناقص توليد م  شود.همين امر م  تنوانند    
باعث ااجاد آسيب به ا راد شده و اهمينت منوعنوع      
اانجاست كه به دليل بيرنگ و ب  بو بود  به سرعت 
م  تواند شروع علائم مسموميت را در ا راد اانجناد     

 كند.

 *علائم و نشانه ها

علائم مسموميت با مونوكسيد كربن م  تواند طيف 
وسيع  از علائم را شامل شود كه در بيماراهاي 
مخ لف  داده م  شود.م اسفانه بسياري از علائم 
شبيه به علائم سرماخوردگ  است و اكثر ا راد  كر 

م  كنند به دليل سردي هوا  دچار سرماخوردگ  شده 

اند و سع  در خوابيد  م  كنند.اب لاي تمام       
ا راد خانواده به علاام  شبيه به آنفلوانزا،بروز 

مسموميت در ا راد را نرا  م  دهد.علائم اوليه اان 
 نوع مسموميت شامل موارد زار م  باشد:

 سردرد 

  ععف جسمان 

 سرگيجه و ب  قراري 

 تهوع و اس فراغ 

    خواب آلودگ ،كسل  و خس 

 COاما يس از گذشت دقااق و ا زااش مسموميت با 
 علائم خطرناك تر بروز خواهد كرد:

  كبودي دست،دور لب ها و نوك ان ر ا 

 تن   نفس 

  بيهوش 

 *توصيه هاي خودمراقبتي در منزل

 .خونسرد باشيد 

  تماس ب يراد. 111با اورژانس 

 .از اامن  صحنه مطمئن باشيد 

          رد مسموم را از محي  آلوده بنه هنواي آزاد 
من قل كنيد و اا در صورت عدم امكا  درب هنا  

 و ينجره ها را باز كنيد
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 .بيمار را در حالت اس راحت قرار دهيد 

       اقه ييراهن،كمربند و لباس هاي تنننگ ا نراد
 مسموم را باز كنيد.

 .راه هواا  بيمار را بررس  كنيد 

            درصورت  كه بيمار بيهوش اسنت او را بنه
 صورت خوابيده به يهلو ن ه داراد.

 *زمان مراجعه به مركز درماني

از آنجاا  كه مهم ران درما  مسموميت با منوكسيد 
كربن خارج سازي از محي  و اكسيژ  درمانن  من      
باشد،در صورت مراهده علائم مسموميت در خود انا  
دا را ،بلا اصله  رد مسموم بااد از محنين  آلنوده      
خارج و در حالت اكسيژ  درمان  قرار ب يرد.به همين  
منظور تمام  بيماران  كه اان علائم را دارنند من        
بااست جهت درما  با اكسيژ  و مراقبت هاي قلبن   

 و مغزي به بيمارس ا  من قل گردند.

تمام  ا راد در منعنرخ خنطنر قنرار دارنند امنا                
كودكا ،زنا  باردار و سالمندا  جزو گروه آسيب يذار 
و در معرخ خطر بير ري با منوكسيدكربن هس ند و 
علاام مسموميت در آ  ها سراع و با شدت بير ري 
ااجاد م  شود و م  تواند آسيب هاي بير ر و جدي 
تري وارد نمااد.به همين منظور در اان سنه گنروه        
حساس،با هر درجه از مسموميت ان قال بنه منراكنز      

 درمان  عروري م  باشد.

 *نكته مهم

    بيمار شما ممكن است نياز به دراا ت اكسينژ
داش ه باشد و همچنين ممكن اسنت از ننظنر        

 تنفس  وابس ه به دس  اه شود.

     در ساعات اوليه مسموميت به ر است بيمنار از
 راه دها  چيزي نخورد.

 *پيگيري پس از ترخيص

  در صورت شروع دارو توس  يزش ،ح ما آنها را
 طبق دس ور اس فاده نماايد.

       ترخيص منبع توليد مونوكسيدكربنن جنهنت
 يير يري از مسموميت مجدد عروري است.

        2بيمارا  با مسموميت م وس  تا شداند هنر 
هف ه اكبار بااس   از ننظنر بنروز عنلاانم              
نورولوژا  وازات شوند.ممكن است در صورت  
وجود علاام عصب ،ممكن است بيمار نياز بنه    
انجام س  ت  اسكن اا ام آر آي جهت بررسن   

 عااعات مغزي داش ه باشد.

       يس از ترخيص هم ،درصورت وجنود عنلاانم
ح ما يي يري درما  و مراجعه به مراكز درمان  
را جدي ب يراد و از آ  غفلت نكنننيند.بنرخن        
علاام ممكن است تاچند روز يس از مسموميت 

 بروز كنند.
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